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Esta es la hoja con una traducción lo más fiel posible de los reactivos del test Briggs-Myers de la 
personalidad. Si la respuesta es sí oprime “YES” y si la respuesta es no oprime “NO”. Eso es 
todo. Al terminar sigue las instrucciones de la hoja anterior en la página de Internet. 
  
  

1.      ¿Te sientes a gusto cuando estás entre mucha gente? 
  

2.      ¿Te adaptas rápidamente a la vida social? 
  
3.      ¿Gastas tu tiempo de ocio socializando activamente con grupos de personas, yendo a 

fiestas, yendo de compras, etcétera? 
  
4.      ¿El contacto directo con gente te estimula y te da energía? 
  
5.      ¿Entre más gente hables, mejor te sientes? 
  
6.      ¿Eres usualmente el primero que reaccionas a un evento repentino como contestar el 

teléfono primero cuando suena o responder primero una pregunta inesperada? 
  
7.      ¿Te es facil comunicarte en situaciones sociales? 
  
8.      ¿Disfrutas tener una gran cantidad de amigos cercanos? 
  
9.      ¿Disfrutas se el centro de atención en los eventos donde hay gente? 
  
10.    ¿Disfrutas mucho caminar solo? 
  
11.    ¿Depués de estar mucho tiempo con mucha sientes la necesidad de irte y estar solo? 
  
12.    ¿Prefieres gastar tu tiempo de ocio solo, junto a un grupo pequeño de conocidos o en una 

atmósfera familiar tranquila? 
  
13.    ¿Eres capaz de alejarte del estrés de la vida diaria? (¿Te gusta alejarte del ajetreo diario 

en lugar se estar estimulado con él?) 
  
14.    ¿Te es más fácil ser una persona que escucha que una que habla? 
  
15.    ¿Prefieres juntarte con pequeños grupos de persona que interactar con mucha gente? 
  
16.    ¿Generalmente te pones en un lugar cerca de la pared de un cuarto en lugar del centro de 

ese mismo cuarto? 
  
17.    ¿Prefieres separarte de los ruidos externos? 

  
  

18.    ¿Te cuesta trabajo hablar fuerte? 
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19.    En general, ¿Te preocupan más las cosas diarias que los planes futuros? 

  
  

20.    ¿Tiendes a basarte en tu experiencia que en teorías? (¿Te basas más en lo que tu haces 
que en las teorías?) 

  
21.    ¿Prefieres actuar de inmediato que especular en varias opciones y alternativas? 
  
22.    ¿Tu buró, escritorio, clóset, etc. está generalmente ordenado y limpio? 
  
23.    ¿Te cuesta trabajo entender la noción de “una decisión aproximada”? (¿Te cuesta trabajo 

entender que algo no tiene que ser preciso?) 
  
24.    ¿Es esencial para ti probar las cosas con tus propias manos? (¿Prefieres hacer las cosas 

en lugar de que te las platiquen?) 
  
25.    ¿Cuando resuelves un problema prefieres seguir soluciones familiares en lugar de buscar 

una nueva forma de resolverlo? 
  
26.    ¿Generalmente en una situación específica le pones más atención a los hechos que a las 

posibles consecuencias de esa situación? (¿es más fácil par ti ver lo que sucede realmente 
que las consecuencias de eso?) 

  
27.    ¿Te sientes más a gusto haciendo cosas comunes? (¿Es más fácil para tí hacer cosas 

comunes que inventar nuevas formas?) 
  
28.    ¿Te es fácil encontrar el principio general detrás de los sucesos 

específicos? (¿Encuentras una explicación subyacente a situaciones cotidianas?) 
  
29.    ¿Estás siempre buscando nuevas oportunidades? 
  
30.    ¿Estás siempre pensando como puedes mejorar las cosas? 
  
31.    ¿Te es fácil percibir varias maneras en que los eventos pueden desarrollarse? 
  
32.    ¿Te interesas más por una idea general que por los detalles? 
  
33.    ¿Te es fácil entender nuevas teorías? 
  
34.    ¿Te cuesta trabajo concentrarte en una actividad que requiere de constante atención? 
  
35.    ¿Te gusta más experimentar nuevas cosas en lugar de seguir caminos comunes? 
  
36.    ¿Te entusiasma saber cómo funcionan las cosas? 
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37.    ¿Te cuesta trabajo hablar de sentimientos? 
  
38.    ¿Te es difícil relajarte y dejarte llevar por tus sentimientos? 
  
39.    ¿Confías más en la razón que en  los sentimientos? 
  
40.    ¿Consideras más importante la justicia que la misericordia? 
  
41.    ¿Piensas que casi todo puede pensarse y analizarse? 
  
42.    ¿Consideras que el pensamiento crítico es muy  útil en toda actividad? 
  
43.    ¿Tiendes a no tener prejuicios incluso si esto pudiera poner en peligro tus relaciones con 

la gente? (¿Te consideras una persona demasiado abierta y uqe incluso pone en peligro 
tus relaciones con tus amigos?) 

  
44.    ¿Eres muy firme en tus principios? 
  
45.    ¿Consideras que la ciencia es la mejor forma de conocimiento? 
  
46.    ¿Tiendes a simpatizar con otras personas? (¿Te es fácil ser amigable?) 
  
47.    ¿Te afectan mucho las emociones fuertes? 
  
48.    ¿Te es sencillo ayudar a la gente sin recibir nada a cambio? 
  
49.    ¿Comunmente te involucras en asuntos en donde usas tus sentimientos? 
  
50.    ¿Te metes de lleno cuando ves una novela o una película? 
  
51.    ¿Se te facilita empatizar con los asuntos de otras personas? (¿Te es fácil entender los 

problemas de otras personas?) 
  
52.    ¿Tus acciones frecuentemente están influidas por tus emociones? 
  
53.    ¿Consideras que el mundo se basa en el amor por otras personas? 
  
54.    ¿Cuando hay discusiones tiendes a llegas siempre a acuerdos y consensos? 
  
55.    ¿Haces lo necesario para hacer algo siempre a tiempo? 
  
56.    ¿Te es fácil asumir la responsabilidad en casi todas las ocasiones? 
  
57.    ¿Generalmente planeas tus actividades con anticipación? 
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58.    ¿Te gusta estar al pendiente de cómo se están realizando las cosas? (¿Te gusta tener todo 
bajo control?) 

  
59.    ¿Te sientes a gusto cuando pones las cosas en orden? 
  
60.    ¿Eres consistente en tus hábitos? 
  
61.    ¿Casi nunca llegas tarde a tus citas? 
  
62.    ¿Sabes como hacer buen uso de cada minuto de tu tiempo? 
  
63.    ¿Te gusta dar instrucciones? 
  
64.    ¿Te gusta más la improvisación que la planeación minuciosa? 
  
65.    ¿Piensas que las fechas límite (de entrega  por ejemplo) son un punto de referencia pero 

no son de gran importancia? 
  
66.    ¿Consideras que todo en este mundo es relativo? 
  
67.    ¿Buscar nuevas aventuras es algo que te late mucho? 
  
68.    ¿El proceso de búsqueda de nuevas soluciones es más importante que la solución en sí 

misma? 
  
69.    ¿Evades las responsabilidades? 
  
70.    ¿Generalmente haces tus trabajos en el último momento? 
  
71.    ¿Consideras que la mejor decisión es aquella que puede cambiarse rápidamente? 
  
72.    ¿Consideras que por seguir las reglas al pie de la letra de cualquiera manera no te lleva 

necesariamente a un mejor resultado? 
  

Después de contestar las preguntas regresa a la hoja de instrucciones de la página de internet, 
no olvides que tienes que imprimir una hoja con los resultados del test. 

 


